
Need help?  If you have difficulty understanding or reading English or have a disability, free          
language assistance or other aids and services are available upon request.  Please contact your      
local WIC clinic or the State WIC Office at 1-877-597-0367.  If you have a disability and need        
assistance calling us, contact the State Relay Number at 711 or for TTY to voice, call 800-648-6056. 

¿Necesita ayuda?  Si le es difícil entender o leer el inglés, o si tiene alguna discapacidad, puede 
recibir ayuda con el idioma u otros apoyos y servicios sin costo alguno para usted, basta con       
solicitarlos.  Por favor contacte a la clínica de WIC en su localidad o a la Oficina Estatal de WIC al  
1-877-597-0367.  Si tiene alguna discapacidad y necesita ayuda para llamarnos, contacte al        
Número Estatal de Retransmisión llamando al 711; o, para el servicio de voz a TTY, llame al           
1-866-490-4403. 

需要帮助？如果您在理解或阅读英语时遇到困难或有残障，我们可应您的要求提供免费的语言协助和/或

其他帮助与服务。请联络您当地的 WIC 诊所，或致电 1-877-597-0367 联络州 WIC 办公室。如果您有

残障，并需要帮助来给我们打电话，请致电州中继服务号码 711；或者要使用语音转 TDD 服务，请致电 

800-648-6057；要使用 TDD 转语音服务，请致电 800-648-6056。   

အကူအညီ လိိုအပ်ပါသလာား။  အကယ်၍ အင်္ဂလိပ်ဘာသာစကာားကိို နာားလည်ရန ်သိို့ မဟိုတ် ဖတ်ရန ်
အခက်အခဲရ ိပါက သိို့ မဟိုတ် မသနစွ်မ်ားမှုတစ်ခိုရ ိပါက အခမဲဲ့ ဘာသာစကာားဆိိုင်ရာအထ ာက်အကူ သိို့ မဟိုတ် 
အခခာား အကူအညီမ ာား န ငဲ့် ဝနထ်ဆာင်မှုမ ာားကိို ထတာင်ားဆိိုလျှင် ရရ ိနိိုင်ပါသည်။  သင်၏ ထေသနတရ WIC ထဆားခနာ်း 
သိို့ မဟိုတ် ခပည်နယ် WIC ရံို ား အာား ဖိုနာ်းနပံါတ် 1-877-597-0367 တွင် ထက ားဇူားခပြု၍ ဆက်သွယ်ပါ။  အကယ်၍ 
သငဲ့် ံတွင် မသနစွ်မ်ားမှုတစ်ခိုရ ိပပီား ကျွန်ိုပ်တိို့အာား ထခေါ်ဆိိုရာတွင် အထ ာက်အကူလိိုအပ်ပါက 

Cần trợ giúp?  Nếu quý vị gặp khó khăn trong việc hiểu hay đọc tiếng Anh hoặc quý vị 
bị khuyết tật, sự hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí hoặc các viện trợ và dịch vụ khác sẽ được 
cung cấp theo yêu cầu.  Vui lòng liên hệ phòng khám WIC tại địa phương của quý vị 
hoặc Văn Phòng WIC Tiểu Bang theo số 1-877-597-0367.  Nếu quý vị bị khuyết tật và 
cần hỗ trợ trong việc gọi cho chúng tôi, vui lòng liên hệ Số Tiếp Âm của Tiểu Bang theo 
số 711; hoặc, để chuyển giọng nói thành TDD, vui lòng gọi số 800-648-6057; để 
chuyển TDD thành giọng nói, vui lòng gọi số 800-648-6056.  

Benötigen Sie Unterstützung?  Wenn Sie Schwierigkeiten haben, Englisch zu verstehen oder zu 
lesen, oder wenn Sie eine Behinderung haben, sind eine kostenlose Sprachunterstützung oder 
andere Hilfsmittel und Dienstleistungen auf Anfrage erhältlich.  Wenden Sie sich bitte an Ihre 
örtliche WIC-Klinik oder das State WIC Office unter 1-877-597-0367.  Wenn Sie eine Behinderung 
haben und Hilfe bei einem Anruf benötigen, wählen Sie die staatliche Relaisnummer unter 711 oder 
für Anrufe von Sprachtelefonen an Schreibtelefone die 800-648-6057 bzw. für Anrufe von 
Schreibtelefonen an Sprachtelefone die 800-648-6056.  

လိ ်ဘ ်တၢမ်ၤစၢၤဧါါႋ  နမဲ့ၢအိ် ်ေီားတၢကီ်တၢခဲ်လၢတၢန်ၢပ်ၢၢ ်မဲ့တမဲ့ၢ ်တၢဖ်ားဘ ်အဲကလံားက ာ်ိအငီ်္ၢ ်မဲ့တမဲ့ၢ ်
နၢီခိ်ကဲ့ၢငီ််္ၤတလၢပ ဲၤန ဲ့ ် တၢဃ်ဲ့ ီ ်က ာ်ိတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မဲ့တမဲ့ၢ ်တၢမ်ၤစၢၤဆိအင်္ၤေီားတၢဖံ်ားတၢမ်ၤတဖ ်   သဲ့န ဲ့ ်လီၤါႋ 
၀ံသားစူၤဆဲားက ၢ နလီၢက်၀ၤီ WIC တၢဟ်ဲ့ ်ကသံ ်ေၢား မဲ့တမဲ့ၢ ်ကီၢစဲ် ် WIC ၀ဲၤလီၢ ်ဖဲ 1-877-597-0367   တကဲ့ၢါ်ႋ 
နမဲ့ၢအိ် ်ေီားနၢီခိ်ကဲ့ၢငီ််္ၤတလၢပ ဲၤ ေီားလိ ်ဘ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢတၢကိ်ားလီတဲ စိဆူပအိ ်အငီ်္ၢန် ဲ့ ် 

Trebate pomoć?  Ako imate poteškoća s razumijevanjem ili čitanjem engleskog jezika ili ste osoba s 
invaliditetom, na zahtjev možete dobiti besplatnu jezičku pomoć ili druga pomagala i usluge.  
Obratite se lokalnoj WIC klinici ili državnoj WIC kancelariji na broj 1-877-597-0367.  Ako ste osoba s 
invaliditetom i trebate pomoć da nas pozovete, kontaktirajte broj za osobe s oštećenim sluhom na 
711, ako trebate pretvoriti glas u teleprinter pozovite 800-648-6057, a ako trebate pretvoriti 
teleprinter u glas pozovite 800-648-6056.   

This institution is an equal opportunity provider. 
Esta entidad es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. 
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